Mistrovstvi Cech druzstev starsich zaku a starsich zakyn, skupina A

Poradatel

Z povéfeni CAS technicky zajistuje SK Jeseniova
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Prvni dvé druzstva z Prahy, Plzefiského kraje, Karlovarského kraje, Usteckého kraje a Libereckého kraje.

Soutéze

Z&ci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 200 m p¥., 1500 m
pf., 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg,

3 ostép 600g, chize 3000m

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m p¥., 200 m pk., 4x60 m, 4x300 m,

vyska, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg, kladivo 3kg, ostép 500g, chlize
3000m

Technicka ustanoveni

Porada vedoucich:

Porada vedoucich bude v 9:30 hodin v prostorach hotelu Slavia (bude oznaceno). Porady se za kazdé
druzstvo mlize zuc€astnit pouze jeden vedouci.

Prezence:

Prezence zavodnik( bude probihat u vrchnikd disciplin v technickych disciplinach nejpozdéji 20 minut
(skok o ty€i 30 min) pfed zac¢atkem u béhd 10 minut.

Hod kladivem:

Hod kladivem probé&hne na "vrhalské louce".

Omezeni:

Maximalni pocet v druzstvu je 20 zavodnik(, z toho mohou byt maximalné 3 hostujici. Zavodniky muzZete
pfihlasit maximalné ke tfem disciplinam.

Zavodnici mohou byt pfihlaseni maximalné na jeden individualni béh na 300 m a delsi.

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf bude oteviena v horni ¢asti tribuny od 9:00 hodin.

Prihlasky

Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 8.9. do 13.9. do 20 hodin.
Zavodnik muze byt pfihlasen jen k takovému pocétu individualnich disciplin, ve kterém mUze startovat podle
ustanoveni &l. 17 pism. c) a d) a pfi dodrZeni ustanoveni &l. 17 pism. e).



V den zavodu se pfihlasuji pouze Stafety na kartiCkach a provadi Skrty v provedenych pfihlaskach.

Rozcvi¢ovani
Rozcvicovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu.

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zdvodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vdak musi v dobé od 9,30 do
10,30 hod. predloZzit ke kontrole pfislusnému rozho€imu v horni €4sti tribuny atletického stadionu

Satny
Satny jsou k dispozici v tribuné stadionu. SlouZi pouze pro prevledeni. Pofadatel nerudi za odloZzené véci.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je zajisténa zdravotnikem zavodu v horni ¢asti tribuny atletického stadionu.

Casovy porad

sobota, 15.9.2018

Cas Discipliny

1030 ty& Zky Findle Kladivo 4kg Zci Findle  o0&tép 500g Zky Finale ;?:aﬁz 3000m Zky
11:00 chiize 3000m Zci Finale

11:30 60 m Zky Rozb&h vy$ka Zci Finale

11:45 60 m Zci Rozbéh

12:00 800 m Zky B&h dalka Zky Finale kladivo 3kg Zky Finale o$tép 600g Zci Finale

12:15 800 m Zci B&h

12:30 100 m pF. Zky Béh

12:45 100 m pf. Zci Béh

13:00 60 m Zky Finale

13:15 60 m Zci Finale vy$ka Zky Finale ty¢ Zci Finale

13:30 300 m Zky B&h délka Zci Finale koule 4kg Zci Finale gﬁg%mkg Zky
13:45 300 m Zci B&h

14:00 1500 m p¥. Zci Finale

14:15 3000 m Zci Finale

14:30 200 m pt. Zky Béh

14:45 200 m pt. Zci B&h

15:00 150 m Zky B&h koule 3kg Zky Findle  disk 1kg Zci Finale
15:15 150 m Zci Béh

15:30 1500 m Zky Finale

15:45 1500 m Zci Finale

16:00 4x60 m Zky B&h

16:15 4x60 m Zci B&h

16:30 4x300 m Zky Béh

16:45 4x300 m Zci B&h

Stravovani
V pribéhu zavodul je mozno ke stravovani vyuzit restauraci Na Pozemnim hokeji Slavia.

Parkovani
Z rozhodnuti pfedstavenstva SK Slavia Praha je vjezd do arealu SK Slavia Praha ve VrSovicich zpoplatnén,
cena parkovného je 20 K& za kazdou zapoc¢atou hodinu.

Autobusum pak nebude vzhledem ke konani vice akci vjezd do arealu SK Slavia Praha ve VrSovicich
umoznén, k jejich parkovani Ize bezplatné vyuzit ulici Pod Altanem (mezi atletickym stadionem a Zelezni¢ni
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